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هنجاریابی مقیاس باورهای انگیزشی و فراشناختی دانش آموزان دوره متوسطه 

 محیط یادگیری ریاضی برخط و برون خط نسبت به

 
  – کیدهچ

برون  ومحیط یادگیری ریاضی برخط  هنجاریابی مقیاس باورهای انگیزشی و فراشناختی دانش آموزان دوره متوسطه نسبت بهدف از پژوهش، ه

امل این پژوهش، شنجام گرفت. جامعه آماری ه است که به روش پیمایشی با تکیه بر هنجاریابی اتحلیلی بود -فینوع پژوهش توصیمی باشد.  خط

 351حصیل می باشندکه تعداد آنها تدر حال  1402-1403می باشد که در سال تحصیلی  اهوازدانش آموزان دوره متوسطه در دوره اول و دوم شهر 

( استفاده 1993، ( )ینتریچ، اسمیت، گارسیا و مکیچیMSLQختی و راهبردهای انگیزشی )آزمون باورهای فراشنار زاود. در این شیوه از دو ابنفر ب

 طادگیری برون خدر محیط ی ریاضی های برنامه از نتایج نشان دادند که استفاده شد. ستفادها  SPSS 23افزار نرم از ها، داده تجزیه منظور بهشد. 

 با که ورهمانط. دبو نسبت به محیط یادگیری برخط مؤثرتر و فراشناختی دانش آموزان دوره متوسطه ریاضیزشی گیانباورهای  افزایش نظر از

خط و برون محیط یادگیری ریاضی بر باورهای انگیزشی نسبت بههمچنین مولفه های  .است مشهود آنها امتیازات میانگین در داری معنی تفاوت

(، خودکارآمدی =0.00P)  =R 0.277ه برای جهت گیری بیرونی هدف ند. ضریب همبستگی چندگانادد رابطه مثبت و معنی داری نشان خط

رزش اR=  (0.00P= ،) 0.552(، جهت گیری درونی هدف =0.00P)  =R 0.281(، باورهای کنترل یادگیری  =0.00P)  =R 0.225  عملکرد یادگیری

 درسی، باورهای انگیزشی و برنامه ریزانبرنامه و مدارس مدیران که کندمی توصیه مطالعه نای ( را نشان دادند.=0.00P)  =R 0.275تکلیف برابر با

 فراهم ترپایین هایپایه آموزاندانش برای فناوری آزمایشگاه یک و بگیرند نظر در برخط و برون خط ریاضی هایبرنامه از استفاده با فراشناختی

 نینهمچ. دهند افزایش را آموزاندانش یادگیری تا کنند بررسی اینترنت سرعت محدودیت و اشکال ونبد را برخط هایبرنامه بتوانند تا کنند

 این، رب علاوه. ببینند آموزش خود های درس در ریاضی های برنامه ادغام در خود های مهارت و دانش نظر از معلمان که کند می پیشنهاد

 هایدرس در ریاضی هایبرنامه ادغام به که شد توصیه ریاضی بخش به و کنند بیان را خود ییادگیر ترجیحات تا شوند تشویق باید آموزاندانش

 .دهد ادامه دخو

 .رون خطب ،برخط ،ریاضی ،محیط یادگیری ،دوره متوسطه ،دانش آموزان ،فراشناختی ،باورهای انگیزشی ،مقیاس ،هنجاریابی :هادواژهیلک
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 قدمهم -1

 طور به اینترنت فناوری اطلاعات، یورفنا سریع پیشرفت اب

 و تهگرف قرار استفاده مورد جامعه های عرصه تمام در ای گسترده

 و رکا یادگیری،. است شده ادغام مردم زندگی های جنبه تمام در

 و توسعه با و است شده ناپذیر جدایی اینترنت از مردم زندگی

 ریدگیای برای بهتری های راه سیار، هوشمند های ترمینال رواج

 به عالی آموزش مؤسسات. (1) کند می ایجاد مردم برای دانش

 ایدب جامعه، برای ای حرفه استعدادهای تربیت اصلی ارگان عنوان

 تدریس الگوی دهند، تطبیق جامعه پیشرفت با را خود دائماً

 دانش تا سازند بهینه و بهبود را تدریس های روش و آموزشی

 را یادگیری کارایی و یابند دست شدان به بهتر بتوانند آموزان

 زا بسیاری برای یادگیری فعلی، شرایط در. (2) بخشند بهبود

 یم آنلاین آموزان دانش تنها نه. است اجباری دوره یک افراد

 ،کلاس از بعد بلکه دهند، گوش مدرسه در درس کلاس در توانند

 همراه تلفن کمک با را معلم توضیحات توانند می نیز عادی افراد

 و مکان و است تر گسترده یادگیری مسیر. کنند تماشا تبلت و

 بین تفاوت بزرگترین این. (3) است محدودتر یادگیری زمان

 هاکالج از بسیاری حاضر، حال در. است آفلاین و آنلاین آموزش

 اجرا را نآفلای و آنلاین آموزش هایمدل از مختلفی انواع چین در

 کلاس از قبل توانند می آموزان شناد مدل این طریق از. اندکرده

 معلم به فهمند نمی که را آنچه و شوند آماده کلاس برای

 توضیح را هدف توانند می کلاس در معلمان. دهند پیشنهاد

 ال،ح عین در. بخشند بهبود را یادگیری و تدریس کارایی و دهند

 کنند، کسب بیشتری بازخورد کلاس از پس توانند می معلمان

 دشوار مشکلات کنند، درک را تدریس در دوجوم مشکلات

 . (4) بخشند بهبود را یادگیری کارایی و کنند حل را یادگیری

 جزء شود،می شناخته نیز اعداد نام به که ریاضیات، از کامل رکد

 یک ریاضیات در مهارت(. 5) است جامع آموزش یک از مهمی

 جوان نبزرگسالا برای مثبت نتایج برای قوی کننده بینی پیش

 متوسطه از پس آموزش در شرکت برای آنها توانایی بر زیرا است،

 ظرفیت(. 6) گذارد می تأثیر آنها انتظار دمور آینده درآمدهای و

 و ضرب تفریق، جمع، مانند ریاضی اساسی وظایف انجام برای فرد

 که آنجایی از. است نیاز مورد و نیاز مورد کار به ورود برای تقسیم

 را این اصلی وظیفه مدارس است، مهمی یارسب مهارت ریاضی

(. 7) بگیرند یاد را آن کلیدی مفاهیم آموزان دانش که دارند

 چوا-لی. دارند کمبود کمی زمینه این در مدارس اکثر متاسفانه

 دانشگاه در خود کالج جبر هایکلاس در که کرد اشاره( 2021)

 هایایده و دکننمی شرکت کلاس در آموزاندانش مانیل، د آتنئو

 که هاییعملیات در آنها بیشتر اما گذارند،می اشتراک به را خود

 اشتباه کردند،می پیدا تسلط ابتدایی یا انرستدبی در باید

 از یکی با کنفرانسش کرد، ذکر او که هاییمثال از یکی. کردندمی

 عملیات با برخورد در را آموزدانش مشکل که بود شاگردانش

 نشان منطقی عبارات با برخورد در ناتوانی دلیل نعنوابه کسری

 توانایی بر ریاضی پایه مفاهیم بر تسلط در مشکلات این. داد

 می تأثیر بالاتر بسیار سطوح در عملکرد برای آموزان دانش

 آموزان،دانش میان در پایه ریاضی هایمهارت بر تسلط. گذارد

 دانشگاه در نییاپ هایپایه ریاضی معلمان میان در مداوم چالشی

 و تکوینی های ارزیابی. (8) است بوده یکپارچه-سال لا سنت

 آزمون نمرات. کند می آشکار را ها چالش این شده انجام جمعی

 آموزاندانش از تعدادی حتی( CEM) آموزشی گیریاندازه مرکز

 بسیار تا متوسط پیشرفت هایدسته در که دهدمی نشان را

 قادر آموزاندانش این که معناست بدان نای. گیرندمی قرار ضعیف

 فعلی سطح ینیازهاپیش که نبودند هاییمهارت و دانش درک به

 با همچنان که شودمی باعث نتیجه در و شودمی گرفته نظر در

 .(9) بخورند شکست اوقات گاهی و شوند، مواجه مشکل

 ریاضی معلمان است، رایج تسلط مورد در مشکل که آنجایی زا

 بتواند که کنند شناسایی را احتمالی مداخلات و راهبردها دبای

 عملکرد که آموزانیدانش برای تنها نه کند، فراهم را پشتیبانی

 ممتاز که هاییآن برای همچنین بلکه دارند، سطح از ترپایین

 با تمرین و تمرین استراتژی از ها نگرانی این رفع برای. هستند

. شد خواهد استفاده آفلاین و آنلاین یریاض های برنامه از استفاده

 و تمایز برای را کاربرد بیشترین تمرینی و تمرینی هایبرنامه

 کسب و ابتدایی سطح در ویژهبه یادگیری کردن فردی

 است تکراری و منظم تمرین یک این(. 10) دارند پایه هایمهارت

. شود می استفاده روش یا مهارت یک تکمیل و آموزش برای که

 از را مهارت یا دانش کسب آموزشی، استراتژی یک نواعن به

 تمرین، متعدد، ایتکراره طریق از سیستماتیک آموزش طریق

 مهارت کسب یا یادگیری برای تمرین در شدن درگیر و تمرین

 بررسی برای زیادی تحقیقات حاضر حال در(. 11) کند می ترویج
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 کمک در ندتوامی که است شده انجام مختلف تدریس راهبردهای

 جدید هایمهارت بر آمیزموفقیت تسلط در آموزاندانش به

 بوده لیست در مداوم طور به تمرین و نتمری. باشد مؤثر تحصیلی

 در آموزان دانش که آنجایی از ،(2017) رایت گفته به. است

 می و کنند می پیدا بیشتری مهارت خود جدید های مهارت

 برای زیادی های فرصت دیاب کنند، کار مستقل طور به توانند

 او. (12) شود داده آنها به ها مهارت تقویت برای تمرین و تمرین

 تمرین جلسات امکان، صورت در که کرد تصریح چنینمه

 تکالیف ارائه مانند،بازی هایفعالیت از استفاده با را آموزدانش

 آموزدانش که موضوعاتی یا مضامین ترکیب یا کاربردی، واقعی،

 امروزی تکنولوژیک های پیشرفت. کنید جذاب یند،بمی جالب

 یادگیری و آموزش رد ویژه به آموزش، زمینه در زیادی تاثیر

 رومیزی هایبازی جای به توانندمی آموزاندانش. دارد ریاضیات

 سایر و شمارش املا، اولیه اصول دارند، تمرکز آموزش بر که

 یادگیری که اینهایار هایبازی طریق از را اولیه آموزشی دروس

 از بسیاری که آنجایی از. بیاموزند کنند،می کنندهسرگرم را

 تواند می معلم دارند، کلاس هر در کامپیوتر یک لاقحد مدارس

 آموزان دانش برای یادگیری از حیاتی بخشی به را کامپیوتر آن

 (.13) کند تبدیل جوان

بیش  یراخطالعه عوامل موثر بر شایستگی ریاضی طی سه دهه م

. یت قرار گرفته استاز پیش مورد توجه متخصصان تعلیم و ترب

شایستگی در دد نشان داده است که یافته های تحقیقات متع

ش درس ریاضی نه تنها از ساختارهای دانش و فرایندهای پرداز

ز اشی ا عوامل انگیزاطلاعات تاثیر می پذیرد، بلکه در ارتباط ب

(. یکی از 14می باشد ) هاش جمله باورها، نگرش ها و ارز

متغیرهای شناختی که مرتبط با شایستگی ریاضی بوده و نقش 

ارد، باورهای فراشناختی است که مربوط به دانش مهمی د

 یندهای شناختی مرتبط با آن میکودکان و درک آن ها از فرا

 . (15) شود

ان به عنوان هر نوع دانش یا فرایند شناختی راشناخت را می توف

وجود  د که در آن ارزیابی، نظارت یا کنترل شناختیکرف تعری

وم ر فراشناخت را در مفه(. ولز برای اولین با16داشته باشد )

درمانی به کاربرد. وی فراشناخت را )شناخت درباره شناخت( می 

ا دانش فرد در (. در تعریفی دیگر فراشناخت را مترادف ب17داند )

می دانند. همچنین د خومورد فرایندها و تولیدات شناختی 

تفکر و شناخت و عواملی که بر افکار فراشناخت به دانش درباره 

فراشناخت بر گذارد اشاره دارد. دیدگاه نظری و درمانی  اثر می

باورها و تفکرات منفی به عنوان نتیجه کنترل فراشناختی 

یان می کند که چگونه فراشناخت در شناخت تاکید می کند و ب

 . (18) خت موثر استناش تداوم و تغییر

رمان فراشناختی سطوحی از مداخله را عرضه می کند که بر د

 وای تفکر و باورهای منفی که در درمان های سنتی چالش محتو

رکز دارد؛ تاکید نمی ورزد و سعی می کند شناختی بر آن تم

ناسازگارانه تفکرات منفی  فراشناخت هایی را که به شیوه

فی ندو یا باعث افزایش باورهای منکنی تکرارشونده را زیاد م

ش ه دان(. سوانسون دریافت ک19شوند را تغییر دهد )عمومی می 

ائل مس انایی فراشناختی بالاتر عملکرد بهتری در حلآموزان با تو

(. همچنین 20ریاضی نسبت به دیگر دانش آموزان دارند )

 شدوسوته و همکاران در پژوهش خود دریافتند کودکانی که دان

 انیشناختی اندکی دارند، در حل مسائل ریاضی از دانش آموزراف

(. 21ارند، کمتر اثربخش هستند )که دانش فراشناختی بالاتری د

آکتورک و ساهین در پژوهش خود نشان دادند که آموزش نحوه 

ه دانش آموزان در زمیناستفاده از راهبردهای فراشناختی به 

زده یادگیری آن باو پیشرفت تحصیلی و ریاضی کمک می کند 

د (. از سوی در پژوهش خود نشان دا22افزایش می دهد )ها را 

بت و معناداری میان فراشناخت و موفقیت در که رابطه مث

وان (. بیات و ترمیزی در تحقیقی با عن23ضیات وجود دارد )ریا

ه کمسئله ریاضی به این نتیجه رسیدند  ارتباط فراشناخت و حل

بین راهبردهای فراشناختی و ی سطهمبستگی مثبت و متو

 (. متغیر دیگری که در24دارد ) عملکرد حل مسئله جبر وجود

 باورهای انگیزشی می باشد.  ادگیری ریاضی نقش دارد،ی

بحث انگیزش از این لحاظ اهمیت ویژه ای در روان شناسی م

خت انگیزه های رفتار، درک پدیده های روان دارد که بدون شنا

. بارها دیده شده دانش آموزانی که از لحاظ ردداشناختی امکان ن

هستند، در پیشرفت استعداد یادگیری بسیار شبیه هم  توانایی و

ای زیادی با یکدیگر دارند. در نتیجه می توان تحصیلی تفاوت ه

ی از عوامل گفت که می توان عوامل انگیزشی و شناختی را یک

باورهای  (.25درون فردی و موثر بر پیشرفت تحصیلی دانست )

انگیزشی و شناختی در شکل گیری یک جهت گیری 

و بهبود عملکرد دانش سیستماتیک مرتبط با پیشرفت تحصیلی 

(. انگیزش نقشی سازنده در 26آموزان نقش مهمی دارند )

ایفا یادگیری و جهت گیری رفتارهای تحصیلی دانش آموزان 

 فت( و همواره از مهمترین عوامل مرتبط با پیشر27کرده )

( و افراد را به صورت فعال به سمت انجام 28حصیلی بوده است )ت
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(. وقتی که افراد برای 29ی دارد )تکالیف خاصی به حرکت وا م

انجام عملی برانگیخته می شوند، فعالیت خود را در این زمینه 

عث موفقیت در آن زمینه می شود افزایش می دهند که این امر با

ه ای از های انگیزشی را دستوربا(. براین اساس می توان 30)

ملاک های شخصی و اجتماعی دانست که فرد برای انجام با 

(. پژوهش ها، 31ز از یک فعالیت به آنها مراجعه می کند )پرهی

رابطه مثبتی بین باورهای انگیزشی و پیشرفت تحصیلی پیدا 

 کرده اند. 

، انآموز های یادگیری در دانش ا توجه به شیوع بالای ناتوانیب

امل به عنوان عو فراشناختینقش باورهای انگیزشی و راهبردهای 

در محیط های آموزان  انشکلیدی در عملکرد تحصیلی د

 ، استفاده از نتایج این پژوهش دریادگیری برخط و برون خط

 ینه را میتوانآموزش و پرورش و خلاءهای پژوهشی در این زم

پژوهش ف هدهای مهم این پژوهش دانست. بنابراین  ضرورت

ش هنجاریابی مقیاس باورهای انگیزشی و فراشناختی دانحاضر، 

محیط یادگیری ریاضی برخط و  سبت بهآموزان دوره متوسطه ن

 می باشد.  برون خط

 روش پژوهش  -2

است که به روش پیمایشی با  تحلیلی بوده -وع پژوهش توصیفین

ی بانم برتکیه بر هنجاریابی انجام گرفت. در این پژوهش با تکیه 

نظری و پیشینه های مربوط در حوزه دانش محتوایی و دانش 

ه ویگولفه ها، گردید و سپس براساس م اثبات، مولفه هایی در نظر

ه پیمایشی توسط متخصصین هایی تنظیم و طراحی شد و به شیو

 مورد بررسی قرار گرفت. 

ر دانش آموزان دوره متوسطه دشامل امعه آماری این پژوهش، ج

-1403در سال تحصیلی  می باشد که اهوازو دوم شهر ل اودوره 

یی که هدف بررسی و در حال تحصیل می باشند. از آنجا 1402

 انشدایی و پداگوژی و هنجاریابی ابزار اندازه گیری دانش محتو

 اثبات بود، گویه های طراحی شده براساس نظرات متخصصین در

شبه  گیریونه وزشی ریاضی پرسیده شد. لذا روش نمحوزه آم

 351مورگان،  -ی براساس جدول کریسیخوشه ای و نمونه گیر

قیق یح در مورد هدف تحی ارتباط و توضو پس از برقرارنفر بود 

و اطمینان دادن به آن ها از اصل راز داری در مورد پاسخ 

ر ها به طوهایشان، پرسشنامه به همراه دستورالعمل تکمیل آن 

 د.ده شاختیار آن ها قرار دادر  تقیممنظم و در طی زمان لازم مس

 ایرهبزار اندازه گیری: در این شیوه از دو ابزار آزمون باوا

( )ینتریچ، اسمیت، MSLQفراشناختی و راهبردهای انگیزشی )

 ( استفاده شد. 1993گارسیا و مکیچی، 

 زمون باورهای فراشناختیآ

شناختی از مجموعه آزمون های تشخیصی زمون توانایی فراآ

به مل چهار تکلیف مشاو ریاضی سالونن و همکاران شااخت راشنف

 سه ارگانه، کودک با دو یااست که در هر یک از این تکالیف چه

ارت یک پسر یا دختر ترسیم کارت روبرو می شود. روی هر ک

 حلهشده است که به یادگیری یک تکلیف اشتغال دارد. در این مر

 یریش ترین یادگثربخآن اکودک باید به کارتی اشاره کند که در 

نمره  است. نمره گذاری به دو روش انجام می گیرد: در حال انجام

بر مبنای انتخاب تصویر است که از یک تا سه متغیر نخست 

 نمره دوم براساس توضیحات شفاهی کودکان است که بایداست. 

 مرهد. به این ترتیب دو نتوسط آزمونگر تحلیل محتوا صورت گیر

 بر عهده می شوند که در آن وزن بیشتر رکیبگر تفوق با یکدی

 . تحلیل محتواست

( )ینتریچ، اسمیت، MSLQ)راهبردهای انگیزشی  رسشنامهپ

 (1993گارسیا و مکیچی، 

 31گویه است و از دو بخش انگیزش ) 81ین پرسشنامه دارای ا

 ه( تشکیل شده است و هرگوی 50گویه(  راهبردهای یادگیری )

تریج ینپاگانه مورد استفاده قرار داد )ر جده طوبخش را می توان ب

یزش این (. در پژوهش حاضر از بخش انگ1993و همکاران، 

 که مبتنی بر پرسشنامه استفاده به عمل آمده است. این بخش

( 2000انگیزش )پینتریچ،  شناختی برای -مدل عمومی اجتماعی

 -1تمل بر  زیرمقیاس است که عبارتند از: تهیه شده است کش

 -3هدف،  هت گیری بیرونیج-2ی درونی هدف، گیر جهت

 -5دگیری، اورهای کنترل درباره ی یاب -4ارزش تکلیف، 

اضطراب امتحان. اعتبار سازه ای این  –خودکارآمدی و 

( از طریق تحلیل 1391پرسشنامه در پژوهش سیف و خیر )

 با . نتایج حاصل از این تحلیل همسومحتوا عاملی احراز گردید

ا رعاملی مزبور ( ساختار  1380لطیفیان و سیف ) العهج مطنتای

و نشان از نمود  تایید MSLQدر بخش انگیزشی پرسشنامه 

ب اعتبار نمرات آن در میان دانش آموزان ایرانی داشت. ضرای

 62/0آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس های این بخش از پرسشنامه 

ان در میآن  مراتمتغیر و نشانگر پایایی قابل قبول ن 84/0تا 

 دانش آموزان بود. 
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فردی  جرای این پرسشنامه ها می تواند به صورت گروهی یاا

 یرد که در این پژوهش پرسشنامه ها به صورت فردی درصورت گ

اختیار شرکت کنندگان قرار گرفت. دستورالعمل اجرا در 

 پرسشنامه ای که به آزمودنی داده می شود آمده است. بدیهی

 زممحیط آرام و همراه با سایر شرایط لا ی درایستاست آزمون ب

د مایایجاد ننی را آزمود الاجرا برای اجرای پرسشنامه که آرامش

اجرا شود. مشخصات فردی آژمودنی توسط خود آزمودنی در 

 بالای پاسخنامه درج می شود. 

 جهت ها، داده تجزیه منظور به :روش تجزیه و تحلیل اطلاعات

 و به استاندارد انحراف و میانگین زا فیتوصی های بیان شاخص

 بینی و پیش همبستگی بیان جهت متغیرها بودن ای فاصله دلیل

 متغیر بینی در پیش بین پیش متغیرهای از یک هر سهم میزان

 استنباطی ) آزمون رگرسیون و پیرسون ، آمار های روش از ملاک

CVR، t-test23افزار نرم از ( با استفاده SPSS  شد. ستفادها  

 یافته های پژوهش -3

عات جمعیت لااده ها پس از جمع آوری در دو بخش اطد

بررسی و  SPSSار لیل عاملی از طریق نرم افزشناختی و بخش تح

تحلیل شدند. در بخش تحلیل عاملی اکتشافی پایایی عامل ها 

 . نیز مورد بررسی قرار گرفتند

 وزانآمشهای توصیفی متغیر سن و معدل دانآماره -1جدول 

 نحراف استانداردا یانگینم یشترین مقدارب مترین مقدارک عدادت تغیرم

 0.90281 16.5840 18.00 12.000 351 نس

 1.32571 17.6380 20.00 12.200 351 عدلم

 

 آموزان برابر باا توجه به جدول فوق میانگین برای سن دانشب

ین همچناست آمده دستبه 9/0سال با انحراف استاندارد  58/16

ا انحراف ب 63/17برابر با  نیانگیمآموزان برای معدل دانش

 د.باشمی 32/1استاندارد 

 ررسی امکان تحلیل عاملی اکتشافی ب

گویه  30ر مطالعه حاضر و پس از طراحی گویه ها و روایی آنها، د

برای سنجش متغیرها طراحی گردید. برای بررسی امکان تحلیل 

استفاده می شود. در شاخص  KMOص عاملی اکتشافی از شاخ

KMO  و نتیجه آزمون بارتلت که تقریبی از آماره کای دو است

 تعیین شده اند:  2ول جد در

 نتایج آزمون بارتلت -2دول ج

KMO89/0 : شاخص کفایت نمونه گیری 

 36/3541 زمون بارتلت: مقدار کای دوآ

P- 000/0 مقدار 

درصد است و  80ی بالا KMOاز آنجایی که شاخص  2ر جدول د

برای  و نزدیک به یک است، تعداد نمونه 7/0این مقدار بیشتر از 

قدار آزمون بارتلت کوچک تر از م -Pاملی کافی است. تحلیل ع

ر است که نشان می دهد تحلیل عاملی برای شناسایی ساختا 1/0

 مدل عاملی مناسب است. 

 قدار( مشاهده می شود که کمترین م3اتوجه به جدول )ب

باورهای انگیزشی و فراشناختی در  "نگین متعلق به متغیرمیا

 "آن متعلق به متغیر رین مقدار و بالات " محیط یادگیری برخط

  "باورهای انگیزشی و فراشناختی در محیط یادگیری برون خط

+ 3و   -3چنین از آنجایی که مقدار چولگی در بازه ی )است. هم

ال اده ها از توزیع نرمفت دان گ( قرار دارد، بنابراین می تو

 برخوردار هستند.
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 هاوهتوصیف متغیر های پژوهش به تفکیک گر -3دولج

 هاتجزیه و تحلیل استنباطی داده

ا فرضیه صفر رها یا آزمون معناداری، پژوهشگر، ر آزمون فرضیهد

پذیرفته شود، فرض H0  اگر کند. یعنی اینکهرد یا قبول می

شود.  پذیرفته H1 رد شود H0 رد شده است و اگر H1 شود کهمی

 ایدیک مطالعه پژوهشی، پژوهشگر ب عیین معناداری آماریبرای ت

را تعیین کند؛ تا فرضیه سطح احتمالی یا سطح معناداری آن 

کمتر  آزموده شود. اگر نتایج مطالعه احتمالی،صفر در مقابل آن 

را رد تواند فرضیه صفر ا نشان دهد، پژوهشگر میطح رین ساز ا

 شد،مال بالایی داشته باکند. هرگاه اثبات نتیجه ی پژوهش احت

ه ا که صفر را تأیید کند؛ در حقیقت، از آنجپژوهشگر باید فرضی

د، در فرضیه ر شود، قبول یافرضیه صفر، عموماً بیان نمی

 ر.ه صففرضیشود، نه در کار بسته میبه  "پژوهش"

اسمیرنوف جهت  -ر این پژوهش از آزمون معتبر کلموگروفد

شود. این غیرهای اصلی استفاده میبررسی نرمال بودن توزیع مت

زیع تجمعی ای به مقایسه تابع توآزمون در حالت تک نمونه

نتظار در یک متغیر در مشاهده شده با تابع توزیع تجمعی مورد ا

سیر نتایج آزمون، ر تفد. دپردازای میسطح سنجش فاصله

بیشتر باشد،  05/0مشاهده شده از چنانچه مقدار سطح خطای 

ست و ت توزیع مشاهده شده با توزیع نظری یکسان ادر آن صور

تفاوتی بین این دو وجود ندارد. یعنی توزیع بدست آمده توزیع 

کوچکتر باشد  05/0ه مقدار معنی داری از نرمال است. اما چنانچ

 ه شده با توزیع مورد انتظار متفاوت است وشاهدیع مآنگاه توز

 توزیع فوق نرمال نخواهد بود. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یانگینم داکثرح داقلح روهگ 
نحراف معیار ا

 استاندارد
 اریانسو

 اورهای فراشناختیب
 27/0 52/0 20/3 20/4 30/1 رخطب

 53/0 73/0 34/3 70/4 50/1 رون خطب

 فهت گیری بیرونی هدج
 51/0 72/0 16/3 5 33/1 خطرب

 60/0 78/0 60/3 5 33/1 رون خطب

 ودکارآمدی عملکرد یادگیریخ
 43/0 66/0 66/3 5 60/1 رخطب

 41/0 64/0 96/3 60/4 60/1 رون خطب

 اورهای کنترل یادگیریب
 34/0 58/0 18/3 5 60/1 رخطب

 20/0 45/0 51/3 20/4 1 رون خطب

 هت گیری درونی هدفج
 44/0 66/0 57/3 5 60/1 رخطب

 43/0 65/0 82/3 20/4 40/1 رون خطب

 رزش تکلیفا
 14/0 38/0 57/3 52/4 63/2 رخطب

 10/0 31/0 67/3 84/3 18/2 رون خطب
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 ت نرمالیته متغیرهاست -4دول ج

 تغیرم
وع توزیع به کار ن

 گرفته شده

طح س

 معناداری
 قدار خطام

ایید ت

 فرضیه
 تیجهن

 رمالن H0 05/0 102/0 رمالن اورهای انگیزشیب

 رمالن H0 05/0 200/0 رمالن اورهای فراشناختیب

کلموگروف جدول  –ا توجه به مقادیر حاصل از آماره اسمیرنوف ب

که توزیع مورد انتظار با توزیع تنباط نمود توان اسمی (،4)

داری ندارد و مشاهده شده برای تمام متغیرها تفاوت معنی

 بنابراین توزیع این متغیرها نرمال است. 

 برون خط ومحیط یادگیری ریاضی برخط  ن دوره متوسطه نسبت بهآموزا دانشختی باورهای فراشنامقایسه آزمون  -5دول ج

 زمون تی مستقلآ

 

 زمون تی تستآ نیزمون لوآ

F 
طح س

 معناداری
t رجه آزادید 

طح س

 معناداری

حتلاف ا

 میانگین

طای خ

انجراف 

 میانگین

 %95طح اطمینان س

 د بالاح د پایینح

اورهای ب

 فراشناختی

ی بربرا ا فرضب

 واریانس
559/21 000/0 211/2- 29 035/0 13646/0 064641/0 26350/0 00942/0 

عدم ا فرض ب

 ابری واریانسبر
  211/2- 378/29 035/0 13646/0- 064641/0 26350/0 00942/0 

 

مشاهده می کنید، مقدار سطح  (5)مانطور که در جدول ه

باورهای  بین رایناست؛ بناب 05/0کمتر از  اصلیمعناداری فرضیه 

محیط یادگیری  فراشناختی دانش آموزان دوره متوسطه نسبت به

اند در مقایسه با استفاده کرده برون خطزش که از آموریاضی 

بنابراین می توان گفت . تفاوت معناداری وجود دارد برخطروش 

تایید و فرض صفر آن رد می شود. لذا می توان  اصلیکه فرضیه 

باورهای فراشناختی مطالعه از نظر ورد وه مگفت که بین دو گر

اضی محیط یادگیری ری دانش آموزان دوره متوسطه نسبت به

 تفاوت معناداری وجود دارد. خط برخط و برون

 رون خطبمحیط یادگیری ریاضی برخط و  باورهای انگیزشی دانش آموزان دوره متوسطه نسبت بهآزمون مقایسه  -6دول ج

 F یانگین مربعاتم یآزادرجه د جموع میانگینم 
طح س

 معناداری

اورهای انگیزشی در ب

 محیط یادگیری برخط

 000/0 763/34 957/7 1 957/7 ین گروهیب

   229/0 14 440/87 رون گروهید

    15 398/95 لک

اورهای انگیزشی در ب

برون محیط یادگیری 

 خط

 000/0 673/32 229/18 1 229/18 ین گروهیب

   558/0 14 129/213 رون گروهید

    15 359/231 لک

مشاهده می کنید، مقدار سطح  (6)مانطور که در جدول ه

باورهای انگیزشی در دانش آموزان اصلی برای عناداری فرضیه م

است؛  05/0کمتر از  در محیط یادگیری برخط و برون خط

دوره متوسطه نسبت  آموزاندانش باورهای انگیزشیبنابراین بین 

برون که از آموزش  گیری ریاضی برخط و برون خطیاد محیط به

تفاوت  برخطزش روش آمواند در مقایسه با استفاده کرده خط

 .معناداری وجود دارد
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طه باورهای انگیزشی دانش آموزان دوره متوس: فرعی اولرضیه ف

تاثیر  محیط یادگیری ریاضی برخط و برون خط نسبت به

 معناداری دارد.

H0باورهای انگیزشی دانش آموزان دوره ن بید : به نظر می رس

 محیط یادگیری ریاضی برخط و برون خط ت بهمتوسطه نسب

 تاثیر معناداری ندارد.

H1 دانش آموزان دوره  برباورهای انگیزشی : به نظر می رسد بین

 محیط یادگیری ریاضی برخط و برون خط متوسطه نسبت به

 تاثیر معناداری دارد.

 طو برون خ محیط یادگیری ریاضی برخط دانش آموزان دوره متوسطه نسبت به برباورهای انگیزشی  یسهمقاآزمون  -7دول ج

 زمون تی مستقلآ

 

 زمون تی تستآ نیزمون لوآ

F 
طح س

 معناداری
t رجه آزادید 

طح س

 معناداری

حتلاف ا

 میانگین

طای خ

انجراف 

 میانگین

 %95طح اطمینان س

 د بالاح د پایینح

های اورب

 انگیزشی

ا فرض ب

برابری 

 واریانس

947/5 015/0 171/14 29 000/0 49932/0 03523/0 43004/0 56860/0 

 

ا فرض عدم ب

برابری 

 واریانس

  171/14 871/29 000/0 49932/0 03523/0 43003/0 56860/0 

 

مشاهده می کنید، مقدار سطح  (7)مانطور که در جدول ه

بر  برون خطبنابراین  است؛ 05/0کمتر از  اولمعناداری فرضیه 

تاثیر معناداری باورهای انگیزشی دانش آموزان دوره متوسطه 

تایید و فرض صفر آن  اولبنابراین می توان گفت که فرضیه رد. دا

رد می شود. لذا می توان گفت که بین گروه مورد مطالعه از نظر 

 معناداری وجود دارد.ارتباط دانش آموزان  باورهای انگیزشی

رخط و گیری ریاضی بمحیط یاد هدانش آموزان دوره متوسطه نسبت ب برباورهای انگیزشی نتایج رگرسیون چندگانه متغیر  -8 لودج

 برون خط

 اخص های آماریش

 

 تغیرهای پیش بینیم
R R2 

 Fسبت ن

 Pحتمال ا

 ریب رگرسیونض

B  وβ 

 

 

ستاندارد ا

 خطا
df دلم 

هت گیری بیرونی ج

 هدف
0.277 0.077 

27.709F= 

0.00P= 

 

0.344 B 

0.277 β 

5.264 t 

0.00 p 

0.065 

1 

333 

334 

 رگرسیون3.688

 دهباقیمان44.322

 کل48.010

ودکارآمدی عملکرد خ

 یادگیری
0.225 

0.051 

 

17.825F= 

0.00P= 

0.263 B 

0.225 β 

4.222 t 

0.00 p 

0.062 

1 

333 

334 

 رگرسیون2.439

 باقیمانده45.570

 کل48.010

اورهای کنترل ب

 ریادگیی
0.281 0.079 

28.561F= 

0.00P= 

0.310 B 

0.281 β 
0.058 

1 

333 

 رگرسیون3.688

 باقیمانده44.322
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5.344 t 

0.00 p 

334 

 

 کل48.010

هت گیری درونی ج

 هدف
0.552 0.305 

145.212F= 

0.00P= 

 

0.564 B 

0.552 β 

12.050 t 

0.00 p 

0.047 

1 

331 

332 

 رگرسیون14.570

 باقیمانده33.210

 لک47.780

 0.76 0.275 زش تکلیفرا

27.165F= 

0.00P= 

 

0.318 B 

0.275 β 

5.212 t 

0.00 p 

0.061 

1 

333 

334 

 رگرسیون3.618

 باقیمانده44.089

 کل47.707

 باورهاینشان داده شده مولفه های  (8)مانطور که در جدول ه

 محیط یادگیری ریاضی برخط و برون خط انگیزشی نسبت به

تگی دند. ضریب همبسن دانشا رابطه مثبت و معنی داری

R=  (0.00P= ،) 0.277چندگانه برای جهت گیری بیرونی هدف 

 (، باورهای=0.00P)  =R 0.225ادگیری  دی عملکرد یخودکارآم

(، جهت گیری درونی =0.00P)  =R 0.281کنترل یادگیری  

  =R 0.275برابر باارزش تکلیف R=  (0.00P= ،) 0.552هدف 

(0.00P=را نشان دا ).دند  

ه دانش آموزان دور فراشناختیباورهای بین : فرعی دومرضیه ف

 ط و برون خطی ریاضی برخمحیط یادگیر متوسطه نسبت به

 معناداری دارد.تاثیر 

H0 وره دانش آموزان د فراشناختیباورهای  بین: به نظر می رسد

 محیط یادگیری ریاضی برخط و برون خط متوسطه نسبت به

 د.تاثیر معناداری ندار

H1 دانش آموزان دوره  فراشناختیباورهای بین : به نظر می رسد

 و برون خطریاضی برخط  محیط یادگیری متوسطه نسبت به

 تاثیر معناداری دارد.

 ضی برخط و برون خطمحیط یادگیری ریا دانش آموزان دوره متوسطه نسبت به فراشناختیباورهای مقایسه بین آزمون  -9دول ج

 زمون تی مستقلآ

 

 زمون تی تستآ نیلوون زمآ

F 
طح س

 معناداری
t رجه آزادید 

طح س

 معناداری

حتلاف ا

 میانگین

 طایخ

جراف ان

 میانگین

 %95اطمینان طح س

 د بالاح د پایینح

اورهای ب

فراشناخت

 ی

ا فرض ب

برابری 

 واریانس

145/7 03/0 18/15 29 001/0 563/0 0458/0 41004/0 5877/0 

ا فرض عدم ب

بری برا

 انسواری

  18/15 871/29 001/0 563/0 0458/0 41004/0 5877/0 

 

مشاهده می کنید، مقدار سطح  (9)مانطور که در جدول ه

باورهای است؛ بنابراین  05/0معناداری فرضیه دوم کمتر از 

محیط یادگیری  دردانش آموزان دوره متوسطه  فراشناختی

می توان گفت که  راینبنابتاثیر معناداری دارد.  ریاضی برون خط

فرضیه اول تایید و فرض صفر آن رد می شود. لذا می توان گفت 

دانش  باورهای فراشناختیمورد مطالعه از نظر  که بین گروه

  معناداری وجود دارد.ارتباط آموزان 

 بحث و نتیجه گیری -4

کی از دروسی که در مدرسه می تواند به دانش آموزان در ی

کند، درس ریاضی است. کمک شان تقویت تفکر و ذهنیات
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ی از آن ها ریاضیات علمی با ویژگی های خاص می باشد که یک

ه ها، مفاهیم و نمادهای انتزاعی می ل است که به ایداستدلا

ل کردن پردازد و به صورت سلسه مراتبی مطرح می شود. استدلا

برای دانش آموزان فرایندی چالشی و مساله ساز است. دانش 

اینکه بر مفهوم مورد نظر تسلط کافی داشته بر  لاوهآموز باید ع

واقع  ه مطرح نماید، درول نظریه یا فرضیباشد، دلیلی بر رد یا قب

 مرحله اول یادگیری پیش می روند. فراتر از 

 ررسی های این پژوهش نشان دادند که: ب

سطه باورهای انگیزشی و فراشناختی دانش آموزان دوره متو -1

تاثیر مثبت  یاضی برخط و برون خطی ردگیرمحیط یا نسبت به

 و معنی داری دارند.

سطه دانش آموزان دوره متو باورهای انگیزشی و فراشناختی -2

عملکرد بهتری نسبت به  محیط یادگیری ریاضی برون خطدر 

 محیط یادگیری برخط دارند. 

 ریاضی های مهبرنا از استفاده با تمرین که کرد ثابت یافته این -3

 . است موثر آموزشی رویکرد یک نیز ن خطوو بربرخط 

 توانندمی و هستند مؤثری آموزشی رویکردهای رویکرد، دو ره

 با. بخشند بهبود را آموزاندانش پایه ریاضی هایمهارت بر تسلط

ط و برون برخ ریاضی هایبرنامه از استفاده با یادگیری حال، این

 یریاض هایمهارت بر تسلط سطح افزایش نظر از خط

 که همانطور بود، مؤثرتر برخط رویکرد با مقایسه در آموزاندانش

 . دهدمی نشان آنها ننگیمیا در دارمعنی تفاوت

های یادگیری متفاوت و سبکهای راگیران متفاوت در محیطف

ری یادگیری متفاوت، رویکردهای یادگیری گوناگونی برای یادگی

ر ثیاهر یک تد و دار کنند. این فضا عناصر متفاوتی اتخاذ می

ه گذارند. یکی از عناصر این شرایط، ب خاص خود را بر آن می

 ه درزمینه و محیط یادگیری است ک ،و دیگر محققاناعتقاد بیگز 

ان تو کند. بر همین اساس می یادگیری آنها نقش مؤثری ایفا می

 های مناسب تری در محیط های متنوع گفت کسانی که تجربه

کم بک تفکر خاصی بر آنها حایی که سآنهانین تری دارند و همچ

ا هایی ر طاست، نسبت به افرادی که شانس برخورد با چنین محی

. اند، در یادگیری خود اشخاص کارآمدتری خواهند بود تهنداش

 اییوانهمچنین از عوامل مهم مؤثر بر یادگیری فراگیران، مؤلفه ت

  (.32) های بالقوه و متفاوت افراد برای یادگیری است

رفت رشد عملکرد در ر اساس نتایج مطالعات پیشین انتظار میب

شد، نتایج بیشتر با خط ونبردیده به شیوة گروه آموش

آمده از آزمون این فرضیه چنین تأثیری را تأیید کرد. این دستبه

چنین ( و هم2024آمده در مطالعات سزتو )دستیافته با نتایج به

آمده دستلیکن با نتایج به؛ ستنی ( همسو2016تسنگ و والش )

(، سالاری و کرمی 1398در مطالعات ذوالفقاری و همکاران )

(، 2003(، گابریل )1394و همکاران ) (، سلطانیان1393)

(، مندز و 2020(، ولینگ و هافمن )2019ولترینگ و همکاران )

(، طای و همکاران 2023(، و دپرلیوگلو و کاز، )2023گنزالس )

. زیرا (44-33) می باشد( همسو 2016گومو )و آ اللو(، و 2015)

مینه ط در زبرون خها، آموزش به روش در همة این پژوهش

فراگیران داشته است.  دردار و مثبتی تأثیر معنی زش ریاضیآمو

های پیشین ناشی از روش اجرای شاید این تعارض با پژوهش

برون ش ی رومطلوب و باکیفیت در دو گروه باشد. معمولاً در اجرا

در  چهره به چهرهای که فضای ، با توجه به امکانات ویژهخط

ای راحی آموزش به شیوهدهد، امکان طیاختیار مدرّسان قرار م

است.  برخطهای تر از فضای کلاسفعال و مشارکتی بسی آسان

شده نیز معمولاً یک فضای یادگیری های انجامدر مقایسه

محور اساس قرار  برخط گیریمشارکتی فعال با یک فضای یاد

که در پژوهش حاضر هر دو گروه، فضای گیرد؛ حال آنمی

اند و اغلب تجارب تجربه کرده ل و مشارکتی رایادگیری فعا

یادگیری به لحاظ محتوا مشابه بوده است. تنها تفاوت در این 

بوده است که گروه آزمایش، تنوع بیشتری را در بستر انجام این 

 تر فایل دادهه است. پس از بررسی دقیقداشتیار تجارب در اخت

 تواند ازمل میدر سامانة مدیریت یادگیری مشخص شد که این عا

این در حالی است که در  باشد. این مورددلایل احتمالی برای 

(، پژوهشگران 2019هایی مانند ولترینگ و همکاران )پژوهش

حضور  هندةدانمعتقدند بررسی اطلاعات فایل داده در سامانه، نش

. ملتون و همکاران (45) ها بوده استو فعالیت مؤثر همة آزمودنی

اند، به مشابهی که در این زمینه داشتهمطالعة  ( نیز در2019)

اند. در نهایت، بر آمده اشاره کردهدستبودن نتایج بهپیچیده

تأثیر  برون خطهای پژوهش حاضر، روش آموزش اساس یافته

 .(46) است یادگیری دانش آموزان داشتهداری بر مثبت و معنی

نتایج زش دانش آموزان، ر بررسی تاثیر باورهای انگیزشی بر آمود

مؤلفه جهت گیری درونی هدف در اولین گام وارد نشان دادند که 

درصد از واریانس پیشرفت ریاضی را  6/15مدل شد و به تنهایی 

، مؤلفه خودکارآمدی عملکرد یادگیری به تبین نمود. در گام دوم

درصد از واریانس پیشرفت  23مؤلفه قبلی اضافه شد و با هم 

تبیین نمودند. در گام سوم مؤلفه کنترل باورهای ریاضی را 

درصد از  24یادگیری به دو مؤلفه قبلی اضافه شد و با هم 
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واریانس پیشرفت ریاضی را تبیین نمودند. در گام چهارم مؤلفه 

های قبلی اضافه شد و با هم  مؤلفه هت گیری درونی هدف بهج

. در گام درصد از واریانس پیشرفت ریاضی را تبیین نمودند 25

های قبلی اضافه شد و با  پنجم نیز مؤلفه ارزش تکلیف به مؤلفه

درصد از واریانس پیشرفت ریاضی را تبیین نمودند. این  27هم 

. می توان یشین همسو بودندهای پ های پژوهش ها با یافته یافته

شناختی را یکی از عوامل درون فردی و فراعوامل انگیزشی و 

توان  انگیزش را می(. 47دانست ) مؤثر بر پیشرفت تحصیلی

ی رفتار  عامل فعال ساز، نیرو دهنده، نگهدارنده و هدایت کننده

شود که رفتارهای انگیزشی  تصور می. به سوی هدف تعریف کرد

آموزان درباره  نگی با باورهایی دارد که دانشارتباط تنگات

خودشان و تکالیف دارند. این باورها شامل معیارهایی است که 

پروراند.  های انجام تکلیف، در سر می رد به منظور انتخاب روشف

این معیارهای شخصی در هر شرایط و به هر شکلی که صورت 

را ایفا بپذیرند، برای انگیزش شخصی نقش یک زیر بنای اصلی 

آموزان از عوامل  در واقع باورهای انگیزشی دانش(. 48کند ) می

بنابراین (. 49)آید  میتعیین کننده موفقیت تحصیلی به شمار 

های انگیزشی )جهت گیری درونی هرف، جهت  رابطه مؤلفه

گیری بیرونی هدف، ارزش تکلیف و خودکارآمدی عملکرد 

ینگونه تبیین کرد که توان ا یادگیری( با پیشرفت ریاضی را می

انگیزش به عنوان علت و عامل اصلی رفتار، باعث نیرومند شدن 

زان شده و به علاوه رفتارهای آمو رفتارهای تحصیلی دانش

هایی که منجر  ها و برنامه تحصیلی آنها را به سمت انجام فعالیت

 ریاضی( می شود سوق می دهد به پیشرفت تحصیلی )درس

(50) . 

ند که دانش آموزانی که دانش فراشناختی بالایی تایج نشان دادن

دارند. دارند، نسبت به دیگر کودکان عملکرد ریاضی بهتری 

ساس مطالعات چانگ کودکان دارای فراشناختی بالا، موفقیت برا

خود را به تلاش و کوشش و نه شانس یا آسانی تکلیف نسبت می 

یک  (. شکست برای آنان یک مشکل موقتی است و نه51دهند )

اتهام علیه توانایی. همچنین وانزیل و همکاران از جمله محققینی 

ربرد این راهبردها به عواملی ریاضی و کابود که در رابطه با فرایند 

و  در موفقیت شخصیچون خودکارآمدی، اسناد تلاش و کنترل 

کلاس و  هدف پیشرفت گیریو جهت ، ارزش تکلیفشکست

 ها در استفاده از راهبردهای(. آن52)دارد  آموز بستگیدانش

 یبازبین بههمواره  پذیر بوده، هنگام انجام تکالیفانعطاف شناختی

 ارزیابی نیز به پردازند و بعد از انجام تکالیفعملکرد خود می

کنند و همواره شده اقدام میعملکرد خود بر اساس اهداف تعیین

اهداف  در رسیدن به موفقیتیا عدم  موفقیت کسب به بسته

. (53گیرند )در نظر می هاییخود پاداش و تنبیه شده برایتعیین

 دانش کودکان دارای شود کهمی باعث  عوامل این بنابراین

نیز برخوردار باشند.  بالایی ریاضی بالا از شایستگی فراشناختی

گروه ان دادند کهخود نش پونز در پژوهش-و مارتینز  زیمرمن

 و فراشناختی شناختی تر راهبردهایتر از کاربرد وسیعموفق های

 (.54کنند )استفاده می یادگیری در زمان

درباره  اطلاعات اضافی جستجوی هایروش راهبردها شامل ینا

، و همکاری تعامل ، برقراریابعها و دیگر مناز کتاب تکلیف یک

ها، آن زبینیها و باگزارش و انتقال اطلاعات، تهیه دهیسازمان

 برداشتن برای یادگیری محیطکردن  ، مرتبیادسپاری تکرار و به

 ردند کهها بیان ک. آنها بوده استبا همکلاسی و تعامل موانع

 گزارش و بازبینی بالا بیشتر ارائه ریاضی دانشجویان با شایستگی

 اند. همچنیننشان داده پایین ریاضی شایستگی به را نسبت

زش و ، آمویادگیریدر فرآیند  ارزشمندی پیامدهای فراشناخت

 در مدرسه و موفقیت دارد. سازگاری زندگی موفقیت حتی

یا  فراشناخت سعهآموزان با تودانش که مستلزم آن است

خود را گسترش  رهاییا رفتا ، عواطف، شناختمشابه فرآیندهای

اهدافشان برسند. در  بتوانند به وسیله کنند تا بدین داده و تقویت

با  انگیزشی هدف و باورهای گیریجهت تباط بینار که ژوهشیپ

جهت که نشان داده است انجام شد، نتایج خودتنظیمی یادگیری

ستفاده بالا از با ا مثبت انگیزشی هدف و الگوهای درونی گیری

فرد با  . درواقعهمراه است و خودتنظیمی شناختی راهبردهای

خاطر  تفکر کردن و به چگونه هاییتکر و رشد قابلف دهیسازمان

د تأثیر بگذارد و آن را بهبو تواند بر عملکرد تحصیلیسپردن می

ان و با میز چه و به داند چگونهمی خوبی فرد به بخشد؛ چرا که

آورده،  دست را به نتیجه بهترین بپردازد که مطالعه به روشی چه

خود را  ریاضی داده و شایستگی خود را کاهش میزان استرس

اشاره  نکته این توان بهدیگر می (. در تبیینی55دهد ) افزایش

 ریدرک بهت ، فرد بهو شناخت آگاهی افزایش تناسب به نمود که

 فراشناختی باورهای افزایش یابد. اینمی از رفتار خود نیز دست

 ر صورت مناسبقوع رفتار دمیزان و د کهشومی طبعاً موجب

 یابد. بودن کاهش و در صورت نامناسب بودن، افزایش

رفتار و  شود فرد ارتباط بینمی باعث فراشناختی اورهایب

را  رفتارهایی فتار را دریابد و درنتیجهآن ر احتمالی پیامدهای

 همراه داشته به مثبتی پیامدهای انتخاب کرده و انجام دهد که
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تواند می فراشناختی اساس استفاده از روش باورهای باشد. بر این

 خودکنترلی ، منجر بهآموزان بر تکالیفدانش توجه افزایش ضمن

ها تا حد آن زان عملکرد ریاضیها در رفتارشان شود و میآن

صر عنا شامل اغلب فراشناختی (. دانش56دهد ) افزایش زیادی

وجود  تشخیص یادگیری مثل مسئله آموزش حل مربوط به

 پیامدهای ، ارزشیابیمختلف مسائل برای ، ایجاد راه حلمشکل

 هایحلراه و پیامدهای عواقب و بررسی مختلف هایحلراه

کردن گفتار و  روش، فرد با درونی شود. در اینمی مختلف

کند اقدام می رفتار خویش یتهدا درباره خود بهاستفاده از تفکر 

کند و استفاده می کلامی هایفرایند از خود تقویتی این و در طی

کودکان  ریاضی میزان شایستگی شود کهمی باعث عوامل این

و  ترینمناسب کنند کهبیان می رو زیمرمن یابد. از این فزایشا

فرد  که است دار ایننظامتجارب  تحقق برایروش  سودمندترین

 مستقیم مداخله محیطی هایدر کنترل رفتار خود و محرک

 گزینیو هدف خودتنظیمی هایباشد و با استفاده از فرمول داشته

رفتار  و خود مدیریتی فراشناختی هایدر حوزه بییا تسلط به

 ورهایآموزش با اثربخشی در تبیین (. همچنین57شود ) نایل

، در فرایند فراشناخت عنوان نمود که توان چنینمی فراشناختی

 گذاریکردن هدف اجرایی واسطه به گیرند کهفراگیران یاد می

از روند  اطلاعاتی بازخوردهای ریافتو د تحصیلی هایفعالیت

 اینکه به با توجهبیفزایند.  خویش ها، برانگیزش تحصیلیفعالیت

از ادراکات  ، برآیندیمختلف هایدر حوزه رفتار و عملکرد آدمی

 .ها و انتظارات فرد از پیامدها استفرد از توانایی

 نتیجه گیری کلی -5

 هنگامی .است خلاقیت، مدرسه رورشپ های مکان از یکی      

 محیط در شدن اجتماعی فرایند، شود می مدرسه وارد کودک که

شود. عوامل بسیار زیادی چون : تکالیف زیاد، شروع می  آموزشی

تاکید بر حفظ دروس، اجرای برنامه های هماهنگ، عدم توجه به 

تفاوت های فردی و سرانجام عدم شناخت یا بی توجهی به 

ی کودکان خلاق، سبب می شود که قدرت خلاقیت ویژگی ها

و روش های تدریس  آنان کاهش یابد. اما اگر مدرسه شرایط خود

بر پایه شناخت و پرورش استعدادهای دانش آموزان، نیاز را 

جامعه و نزدیک کردن محیط مدرسه به شرایط و زندگی بیرونی 

وزان قرار دهد، می تواند در جهت شکوفایی خلاقیت در دانش آم

هنجاریابی دراین تحقیق تلاش بر این بوده است تا  گام بردارد.

ش آموزان دوره یزشی و فراشناختی دانمقیاس باورهای انگ

 محیط یادگیری ریاضی برخط و برون خط متوسطه نسبت به

یافته های تحقیق نشان دادند که  گرفت.مورد آزمون قرار 

موجب افزایش  های درس در کلاس برون خطاستفاده از رویکرد 

دانش آموزان  درس ریاضی نسبت به رویکرد برخط در یادگیری

توان از نتایج و آثار اما یکی از موضوعاتی که می  می شود.

 و جانبی های یافته عنوان به پژوهش این های یافته  ضمنی

 ارائه موجود روش های که است این نمود استنباط تلویحی

رخوردار نبوده و می توان با رس از کارآیی لازم بمدا در آموزش

ایجاد تغییراتی در شیوه های تدریس معلمان و یادگیری دانش 

،کمیت و کیفیت آموزش را به نفع پیشرفت آموزان، وضعیت فعلی

تحصیلی دانش آموزان تغییر داد. مقایسه های جداول و نتایج 

نسبت به  برون خطنشان می دهند که دانش آموزان در رویکرد 

از پیشرفت تحصیلی برخوردار بوده و  برخطدگیری های یا روش

حتی استفاده از این رویکرد موجبات تغییر نگرش های دانش 

زان به یادگیری، موضوع درسی، معلم و.... را فراهم می آورد. آمو

در نتیجه مشخص می شود که اگر محیط آموزشی بویژه روش 

ب با تفکر کودک است، مناسهای تدریس که مستقیما مرتبط با 

رشد خلاقیت کودکان نباشد، باعث کاهش خلاقیت می شود. به 

اعث می شود طور کلی روش تدریس مناسب در مدارس نه تنها ب

که خلاقیت کودکان رشد یابد، بلکه دانش آموزان را با دنیای فردا 

که مسئله و مشکلات بی شماری دارد، آماده حل مسئله، 

تا جامعه در آگاه  می کند. پس لازم استخلاقیت و نوآوری 

کردن معلمان به انواع روش های فعال تلاش کند تا معلمان از 

استفاده کنند، کنجکاوی روش های مناسب در کلاس خود 

کودکان را بر انگیزند و شرایط مناسب تری را برای خلاقیت 

 کودکان ایجاد کنند.

ی وجود دارد که ر فرایند تحقیق علمی، مجموعه شرایط و مواردد

از کنترل محقق می باشد، ولی بطور بالقوه می تواند نتایج  خارج

تحقیق علمی  تحقیق را تحت تأثیر قرار دهد. ضرورت دارد نتایج

با مد نظر قرار دادن محدودیت های موجود مورد تحلیل و بررسی 

عدم  :های این تحقیق به شرح زیر می باشد قرار گیرد. محدودیت

ممکن است باعث نتایج  تاندارد در این خصوصپرسشنامه اس

متفاوت شود، لذا پیشنهاد می شود سازمان های مربوط درصدد 

در این پژوهش ده و علمی  برآیند. تهیه پرسشنامه استاندارد ش

 د.کننده موردبررسی قرار نگرفتن متغیرهایی میانجی و تعدیل

وهش، براساس نتایج به دست آمده از بررسی فرضیه های این پژ

پیشنهاد می شود به منظور  توصیه می شود: پیشنهادات زیر 

نظرات  برون خطافزایش رضایت دانش آموزان در آموزش های 
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ان و والدین آنها نیز در نظر گرفته و مطابق با نظرات دانش آموز

آنها آموزش ها داده شود. پیشنهاد می شود به منظور بهبود 

ی دانش می مشاوره مناسب برااز برنامه ها آموزاندانش یادگیری

آموزان استفاده شود. پیشنهاد می شود در طی برنامه های 

ر بهبود عملکرد آموزشی به دانش آموزان مدیریت زمان به منظو

پیشنهاد می شود در طی پژوهش آنها در طی آموزش داده شود. 

پژوهش حاضر در شهرهای مختلف مورد بررسی و نتایج های آتی 

شود در  پیشنهاد می گیرد. لی مورد بررسی قرار آن با پژوهش فع

ر بر روی مقاطع مختلف ضطی پژوهش های آتی پژوهش حا

با پژوهش فعلی مقایسه شود. تحصیلی انجام شده و نتایج آن 

 اجرای در ریاضی های برنامه از استفاده به باید ریاضیاتگروه 

 دانش. دهد ادامه ها مهارت بر تسلط ارتقای برای ها تمرین

 و لذت میزان اما گیرند می یاد را مهارت مقدار همان آموزان
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Abstract – 

The purpose of this study was to normalize the scale of motivational and metacognitive beliefs of secondary school 

students regarding online and offline mathematics learning environments. This research was descriptive-analytical in 

nature and conducted using a survey method with an emphasis on normalization. The statistical population included 

first and second secondary school students in Ahvaz during the 2023–2024 academic year, totaling 351 students. Two 

instruments were used in this study: the Metacognitive Beliefs and Motivational Strategies Questionnaire (MSLQ) 

(Pintrich, Smith, Garcia, & McKeachie, 1993). Data were analyzed using SPSS 23 software. The results indicated that 

the use of mathematics programs in the offline learning environment was more effective in enhancing motivational and 

metacognitive beliefs of secondary school mathematics students compared to the online learning environment, as 

evidenced by significant differences in mean scores. Furthermore, components of motivational beliefs regarding online 

and offline mathematics learning environments showed significant positive relationships. The multiple correlation 

coefficients were: external goal orientation 0.277 (R = 0.277, p = 0.00), learning performance self-efficacy 0.225 (R = 

0.225, p = 0.00), learning control beliefs 0.281 (R = 0.281, p = 0.00), internal goal orientation 0.552 (R = 0.552, p = 

0.00), and task value 0.275 (R = 0.275, p = 0.00). This study recommends that school administrators and curriculum 

planners consider motivational and metacognitive beliefs when designing online and offline mathematics programs. It 

also suggests providing a technology laboratory for lower-grade students to enable them to explore online programs 

without internet speed limitations, thereby enhancing student learning. Additionally, it emphasizes the need for teachers 

to be trained in integrating mathematics programs into their lessons, encourages students to express their learning 

preferences, and advises the mathematics department to continue integrating mathematics programs into their courses. 
Keywords: normalization, scale, motivational beliefs, metacognitive beliefs, students, secondary school, learning 

environment, mathematics, online, offline.
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